
Formation	
  à	
  la	
  méthode	
  GAPS	
  
	
  

par	
  	
  
	
  

Anne	
  Van	
  de	
  Winckel	
  	
  
Médecin	
  homéopathe	
  et	
  nutritionniste	
  de	
  Namur	
  (Belgique)	
  

	
  

et	
  	
  
	
  

Françoise	
  Hanoul	
  	
  
Hygiéniste	
  diététicienne	
  d'Yvoir	
  (Belgique)	
  

	
  
Les	
  dimanches	
  9	
  octobre,	
  6	
  novembre	
  et	
  4	
  décembre	
  2016	
  	
  

de	
  10h	
  à	
  17h30	
  
à	
  	
  Lille	
  Wasquehal	
  

	
  
	
  
Bonjour	
  à	
  vous	
  tous,	
  
	
  
Si	
   vous	
  me	
   connaissez,	
   vous	
   connaissez	
   peut-­‐être	
  mon	
   fils	
   Félix,	
   petit	
   garçon	
   diagnostiqué	
   débile	
  mental	
  
profond	
  à	
  2,5	
  ans	
  et	
  qui	
  ce	
  jour,	
  lit	
  couramment,	
  parle,	
  court,	
  fait	
  du	
  vélo	
  et	
  est	
  plein	
  d'énergie.	
  	
  
Quand	
   il	
   avait	
   7	
   ans,	
   j'ai	
   eu	
   vent	
   du	
   protocole	
   du	
  Docteur	
  Natasha	
   Campbell	
   qui	
   a	
   guéri	
   son	
   fils	
   autiste,	
  
actuellement	
  étudiant	
  à	
  l’université	
  de	
  Cambridge.	
  	
  
	
  
Je	
  l'ai	
  appliquée	
  pour	
  Félix	
  et	
  ses	
  progrès	
  furent	
  considérables.	
  	
  
	
  
A	
  mon	
  tour,	
  d'aider	
  d'autres	
  personnes	
  en	
  difficulté	
  et	
  des	
  parents	
  qui	
  cherchent	
  des	
  solutions	
  pour	
   leurs	
  
enfants	
  qui	
  souffrent	
  de	
  troubles	
  d'apprentissage	
  ou	
  de	
  pathologies	
  chroniques	
  des	
  intestins	
  et	
  du	
  système	
  
immunitaire	
   (dyslexie,	
   dyscalculie,	
   TDAH,	
   autisme,	
   anorexie,	
   dépression,	
   sclérose	
   en	
   plaque,	
  
schizophrénie...).	
  	
  
	
  
	
  
Le	
   docteur	
   Natasha	
   Campbell	
   :	
   Des	
   résultats	
   surprenants	
   du	
   régime	
   GAPS	
   pour	
   la	
   santé.	
   L’exemple	
   de	
  
l’autisme.	
   Neurologue,	
   neuro	
   chirurgienne	
   et	
   nutritionniste,	
   le	
   Dr	
   Natasha	
   Campbell	
   dirige	
   la	
   Cambridge	
  
Nutrition	
  Clinic.	
  C’est	
  le	
  diagnostic	
  d’autisme	
  de	
  son	
  fils	
  qui	
  l’a	
  conduite	
  à	
  étudier	
  de	
  manière	
  soutenue	
  les	
  
causes	
  et	
   les	
   traitements	
  de	
   l’autisme.	
  Au	
  cours	
  de	
  ses	
   recherches,	
  elle	
  a	
  élaboré	
  sa	
   théorie	
  des	
   rapports	
  
entre	
  troubles	
  neurologiques	
  et	
  nutrition.	
  Elle	
  s’est	
  spécialisée	
  dans	
  une	
  approche	
  de	
  l’autisme	
  fondée	
  sur	
  
l’approche	
  nutritionnelle	
  et	
  est	
  aujourd’hui	
  mondialement	
  reconnue	
  en	
  tant	
  que	
  spécialiste	
  des	
  troubles	
  de	
  
l’apprentissage	
  et	
  autres	
  pathologies	
  mentales	
  de	
  l’enfant	
  et	
  de	
  l’adulte,	
  ainsi	
  que	
  des	
  pathologies	
  digestives	
  
et	
   immunitaires	
  de	
   l’enfant.	
   Son	
  ouvrage	
  «	
   Le	
   syndrome	
  entéropsychologique	
  »	
   explore	
   les	
   liens	
   existant	
  
entre	
   l’état	
   physique	
   du	
   patient	
   et	
   le	
   fonctionnement	
   du	
   cerveau	
  ;	
   il	
   présente	
   en	
   détail	
   le	
   protocole	
  
nutritionnel	
   du	
   syndrome	
   GAPS,	
   extrêmement	
   efficace	
   chez	
   les	
   patients	
   souffrant	
   de	
   difficultés	
  
d’apprentissage	
  et	
  autres	
  problèmes	
  mentaux.	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  



	
   	
  
	
  

http://theglutensummit.com/team/natasha-­‐mcbride/	
  
	
  
	
  

Je	
  propose	
  une	
  formation	
  au	
  traitement	
  naturel	
  GAPS	
  	
  
avec	
  un	
  suivi	
  médical	
  à	
  	
  Wasquehal	
  (Lille)	
  	
  

	
  
	
  

Programme	
  de	
  la	
  formation	
  de	
  la	
  méthode	
  GAPS.	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
La	
  partie	
  théorique	
  est	
  assurée	
  par	
  le	
  docteur	
  Anne	
  Van	
  de	
  Winckel,	
  	
  
médecin	
  homéopathe,	
  nutritionniste.	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
La	
  partie	
  pratique	
  de	
  ce	
  protocole	
  est	
  assurée	
  par	
  Françoise	
  Hanoul,	
  	
  
hygiéniste	
  diététicienne.	
  
	
  
La	
  journée	
  s’articule	
  entre	
  des	
  présentations	
  théoriques	
  et	
  pratiques.	
  	
  
	
  
Le	
  Docteur	
  Anne	
  Van	
  de	
  Winckel	
   commence	
   la	
   journée	
   avec	
   la	
   théorie	
   et	
  Françoise	
  Hanoul	
   vous	
  
invite	
   à	
   cuisiner	
   pour	
   mettre	
   en	
   pratique	
   directement	
   les	
   recettes	
   indispensables	
   de	
   la	
   méthode	
  
GAPS.	
  	
  
	
  
L’après-­‐midi	
  sera	
  consacrée	
  au	
  travail	
  individuel	
  avec	
  chaque	
  participant	
  :	
  explication	
  personnalisée,	
  
mise	
  en	
  place	
  d’un	
  plan	
  d’action	
  personnalisé,	
  etc.	
  	
  
En	
  fonction	
  des	
  menus	
  et	
  du	
  temps	
  de	
  cuisson,	
  nous	
  fixerons	
  le	
  programme	
  de	
  la	
  journée.	
  	
  
	
  
Anne	
  et	
  Françoise	
  vont	
  suivre	
  le	
  stage	
  de	
  Natasha	
  Campbell	
  à	
  Cambridge	
  en	
  septembre.	
  	
  	
  
Ce	
  programme	
  est	
  donc	
  susceptible	
  de	
  changer.	
  

	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
1ère	
  	
  journée	
  :	
  	
  

Présentation	
   de	
   la	
   théorie	
   de	
   Natasha	
   Campbell	
   et	
   sa	
   méthode	
   GAPS	
   d’un	
   point	
   de	
   vue	
  
physiologique.	
  Comprendre	
  le	
  problème	
  pour	
  mieux	
  agir.	
  Explication	
  des	
  différentes	
  maladies	
  qui	
  
sont	
   aidées	
   par	
   la	
   méthode	
   GAPS	
  :	
   les	
   troubles	
   du	
   développement	
   (dyslexie,	
   dyspraxie,	
  
dyscalculie,	
  dépression,	
  autisme,	
  schizophrénie,	
  TDAH,	
  etc.)	
  les	
  maladies	
  chroniques	
  de	
  l’intestin	
  
(rectocolite,	
   maladie	
   de	
   Crohn),	
   certains	
   troubles	
   du	
   système	
   immunitaire,	
   les	
   maladies	
   auto-­‐
immunes…	
  
	
  	
  

Les	
  recettes	
  de	
  base	
  de	
  la	
  méthode	
  GAPS.	
  
	
  

Après-­‐midi	
  :	
  	
  
	
  	
  
Débat	
  et	
  échanges	
  avec	
   les	
  participants	
  pour	
  comprendre	
   les	
  différentes	
  pathologies	
  existantes	
  
et	
  médications	
  en	
  cours.	
  Comment	
  remplacer	
  les	
  sucres	
  ?	
  	
  

	
  	
  
2ème	
  journée	
  :	
  	
  

Comment	
  aborder	
  la	
  phase	
  de	
  détoxination	
  et	
  comment	
  la	
  gérer	
  en	
  vue	
  de	
  la	
  reconstitution	
  de	
  la	
  
paroi	
  intestinale	
  et	
  amélioration	
  du	
  système	
  immunitaire	
  ?	
  Explications	
  et	
  mises	
  en	
  garde.	
  	
  
	
  

Comment	
  	
  augmenter	
  la	
  part	
  de	
  végétaux	
  ?	
  
	
  

Après-­‐midi	
  :	
  	
  
	
  

Suite	
  de	
  l’exposé	
  avec	
  explication	
  en	
  fonction	
  de	
  tous	
  les	
  cas	
  présents	
  à	
  la	
  formation.	
  
Comment	
  y	
  introduire	
  des	
  douceurs	
  ?	
  	
  

	
  
3ème	
  journée	
  :	
  	
  

Explication	
   des	
  méthodes	
   de	
   soutien	
   naturelles	
   à	
   la	
   problématique	
   GAPS	
   et	
   du	
   suivi	
   cognitif	
   :	
  
hydrothérapie	
  du	
  colon,	
  homéopathie,	
  nutrition,	
  logopédie,	
  etc.	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Comment	
  remplacer	
  les	
  farineux	
  ?	
  	
  
	
  

Après-­‐midi	
  :	
  	
  
Mise	
  en	
  plan	
  de	
  ces	
  méthodes	
  adaptée	
  à	
  chaque	
  participant.	
  	
  
	
  	
  	
  	
  
Et	
  les	
  desserts	
  GAPS	
  ?	
  

	
  	
  
	
  

Durant	
  ces	
  trois	
  jours,	
  le	
  docteur	
  Anne	
  Van	
  de	
  Winckel	
  assure	
  la	
  partie	
  théorique	
  et	
  physiologique	
  pour	
  vous	
  
aider	
  à	
  mieux	
  comprendre	
  ce	
  que	
  vous	
  vivez	
  et	
  comment	
  y	
  remédier	
  de	
  façon	
  personnalisée.	
  	
  
	
  
Nous	
  cuisinerons	
  ensemble	
  pour	
  mettre	
  en	
  pratique	
  ce	
  protocole	
  et	
  ainsi	
  passer	
  à	
  l'action	
  plus	
  rapidement.	
  
Une	
   formule	
   idéale	
   pour	
   apprendre	
   (théorie	
   accessible)	
   et	
   intégrer	
   la	
   pratique	
   en	
   mangeant	
   les	
   plats	
  
préparés.	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



Formation	
  destinée	
  	
  
à	
  aux	
  personnes	
  concernées	
  par	
  les	
  maux	
  soulagés	
  ou	
  guéris	
  par	
  la	
  méthode	
  GAPS	
  
à	
  aux	
  professionnels	
  souhaitant	
  enrichir	
  la	
  prise	
  en	
  charge	
  des	
  patients	
  par	
  la	
  Méthode	
  Campbell	
  
	
  
	
  
Lieu	
  :	
  Salle	
  du	
  magasin	
  Bio	
  Label	
  Vie	
  à	
  59290	
  Wasquehal,	
  Lille	
  France	
  
	
  
	
  
Prix	
  pour	
  les	
  3	
  journées	
  indissociables	
  :	
  	
  

180€	
  la	
  journée	
  de	
  stage	
  x	
  3	
  =	
  540€	
  
Si	
  paiement	
  avant	
  le	
  15	
  septembre	
  :	
  150€	
  x	
  3	
  =	
  450€	
  

	
  
Renseignements	
  et	
  paiement	
  auprès	
  de	
  Françoise	
  Hanoul	
  
fhanoul@skynet.be	
  
+32	
  478	
  54	
  63	
  61	
  	
  
	
  
ou	
  Charlotte	
  BETTAN	
  	
   	
   +33	
  (0)6	
  71	
  04	
  14	
  71	
  	
  	
   chadorlote@gmail.com	
  
	
  	
  
Merci	
  de	
  diffuser	
  cette	
  information	
  qui	
  peut	
  sauver	
  des	
  vies...	
  
Bien	
  à	
  vous,	
  
Françoise	
  
	
  	
  
	
  

	
  
	
  	
  
Françoise	
  Hanoul	
  
39b	
  rue	
  du	
  Blacet	
  
5530	
  Yvoir	
  
	
  	
  
Mobile	
  :	
  +32	
  478	
  54	
  63	
  61	
  
Fax	
  :	
  +32	
  83	
  68	
  95	
  10	
  
	
  	
  
www.alimentationetnutrition.eu	
  
	
  	
  
	
  


